
 
 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

 مراقبت در منزل :

 .یددرجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید. از کلاه استفاده کن -

کنید. اگر نوزاد سرد شد باید  یهنگام تعویض لباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیر در -

نوزاد  یتعداد تنفس گذرا یشفورا او را گرم کنید. تغییرات سریع درجه هوا می تواند باعث افزا

 شود.

مراقبت از نوزاد  یگریکه فرد د یو در صورت ییدخود را بشو یهااز تماس با نوزاد حتما دست قبل -

 .یدموضوع را به او گوشزد کن ینا کندیم

در صورت امکان از نوزاد  یاو  یداز ماسک استفاده کن یدهست یکه دچار سرما خوردگ یصورت در -

 .یریدخود فاصله بگ

 .یدکن یو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون هاییماریتماس افراد مبتلا به ب از -

 .یدقرار نده ارییگخود را در معرض افراد س نوزاد -

 .یدنوزاد فراهم کن یآرام و راحت را برا محیطی -

 .یدکن یرینوزاد جلوگ یقراریتا تماس پوست با پوست انجام شود و از ب یردرا در آغوش بگ کودک -

 )علائم هشدار(مراجعه کنید و یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان 

 .یددرمان مراجعه کن یگیریحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ یصچند روز بعد از ترخ -

 یدر زمان بازدم و کبود ینهعضلات قفسه س یدنتعداد تنفس به همراه تو کش یشصورت افزا در -

 هااندام

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یوممکون یکت


